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Jak rozmluvit dité: Nefunkcni rady okoli
1: MusiS na néj porad mluvit/ zpivat/ vic mu Cist!
2: Je liny mluvit, délej ze nerozumis!

3: Dej ho co nejdrive do skolky!

Nenaplnéné ocekavani (naruseny vyvoj ditéte) vede k pochybnostem a
ztraté rodicovské sebeduveéry.



Co nas stresuje?

* Nové: néeco, co jste dosud nezazili.
* Nepredvidatelné: nemohli jste tusit, ze to nastane.
* Hrozba pro ego: vase bezpeci/socialni postaveni jsou v ohrozeni.

* Chybeéjici kontrola: mate pocit, ze situaci nemuzete ovlivnit.



Reakce rodice na diagnozu ditéte




Emocni reakce rodice na diagnozu ditete

* Sok, popfeni

* Silné emoce (strach, vztek, litost, bezmoc, zoufalstvi, uzkost)
* Hledani reseni (stresova reakce bojuj — ute¢ — zmrzni)

* \/\yvhoreni (deprese, vyCerpani)

* Prijeti situace, sebe, ditéte, rovnovaha aktivit

e Opakujici se cyklus
e Odlisné nacasovani fazi matky a ostatnich pribuznych



Snaha rodice naplnit ocekavani svoje i okoli vede k frustraci a vyhoreni.
Past: odpocinu si/budu mit radost/ teprve az dité:
zacne mluvit/nauci se hlasku.../ zvladne:...

Vyvoj nezralé nervové soustavy ditéte nelze urychlit pretizenim.

zanedbani x primérena podpora a stimulace x pretizeni podnéty/terapiemi

Mira stresu rodice primo ovlivhuje efektivitu komunikace a ochotu ditéte
zapojit se do interakce a spolecnych Cinnosti.

e Mate pravidelny cas, kdy je vam spolu dobre?
* Mate vy, nebo dité projevy stresu?



Syndrom vyhoreni je zySenym rizikem u pecuijicich.
Symptomy chronického stresu:

Body: 0 nékdy, 1 casto, 2 stale

Psychicke: Fyzické poruchy:
’ . * imunity
* Unava, apatie -
* fraveni
* Deprese a pocity zklamani * dychdni (astma)
e Uzkost * spankv

 Tendence k navykovym latkam (alkohol,
tabak, drogy, sladkosti, léky na bolest)

Socialni: * Vysoky krevni tlak
* snadné podrazdéni pfi * Unava, vyéerpani, ztrata energie
pracovnim pretizeni
: v. vy i v ? 1 elate?
» Konflikty/ kfik na déti Kolik mate bodu? Co s tim udélate?

* Poruchy paméti a soustredéeni



Maslowova pyramida lidskych potreb:

Sebe-
realizace



Priklad nenaplnenych potreb u ditete v praxi
Mnozstvi terapii

©Nesoustredénost, stres

Sebe-
realizace

pretézovani, tlak,
nerespektovani hypersenzitivity

,J& se mnou néco v neporadku
Sounalezitost, laska
stéhovani, rozvod rodicu,
novy sourozenec, nemoc Bezpeci a jistota
Fyziologicke potreby




priklad naplnenych potreb u ditete v praxi:

Citim se dobre?
Jsem pfipraven se ucit

Sebe-
realizace

,Mam té rada takového, jaky jsi.”
Sounalezitost, laska
Pravidelny rezim
Znameé prostredi, bezpecné vztahy Bezpedi a jistota
Fyziologicke potreby




Priklad nenaplnénych potreb rodice v praxi

Jak muze rodice podporit logopedka, pedagog:
Mnozstvi terapit * Citlivé sdélit diagndzu /podezieni.

. Neobvinovat rodice, ujistit ho ze existuje
©bezmoc, bezradnost, pomoc.

tlak na vysledky

* Doporucit zdroje informaci o dysfazii,
hypersenzitivité, ADHD

* Upozornit na pozitivni stranky ditéte.

* Ptat se, jaké dalsi terapie uz délaji.

* Nepretezujte kombinaci mnoha terapii

Zavislost na uznani z okoli

,Nejsem dost dobra.”

Moje dite je , porouchané” souc“:asvné-. . ,
* Vysveétlit, jaké jsou postupné kroky.
Ohrozeni diagndzou ditéte * PrizpUsobit individualné aktivity ditéti.

* Ocenit snahu rodice.
* Dat informace o priznacich vyhoreni.

— * Doporucit odbornou pomoc pro rodice.



Priklad naplnénych potreb rodice v praxi

Vim co, jak a proc¢
mohu procvicit s ditéetem.

Radost a naplnéni v roli matky a
jinych rolich

,PFijimam se takova, jaka jsem.”
bezpecCna vazba s ditétem

Predvidatelnost, pravidelnost.
Vim, co mohu ovlivnit a co ne.

Dospéli maji zralejsi nervovou
soustavu a jsou schopnéjsi docasne
ustat frustraci nenaplnénych
potreb.

Dlouhodobé potrebuji si zajistit
vlastni zdroje psychicke i fyzicke
energie, aby meli silu pecovat.

Citim se dobre?
Je snazsi reagovat empaticky na
potreby druhych.



Terapie pro Matéje v obdobi 4-7let

* Logopedie

* Fyzioterapie

* Individualni poslechova terapie Benaudira (1 rok)

 HANDLE pristup: celostni pristup k neurovyvoji a efektivnité uceni
-podpora jemné motoriky, smyslU, rovhovahy

* Neurovyvojova stimulace: pro pretrvavajici primarni reflexy

* Trénink jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina pro predskolaky

* Edukacné stimulacni program Maxik pro predskolaky (1 rok)



A co ude

* Logopedie
* Fyzioterapie

* Individualni poslechova terapie
Benaudira

* HANDLE pristup

* Neurovyvojova stimulace

* Trénink jazykovych schopnosti

* Edukacné stimulacni program Maxik

am pro sebe ja? Muj seznam:

e Spim

e Jim v klidu a pravidelné
* Pohyb kazdy den:

Joga, brusle, tanec

e Kamaradky

* Denik

e Psychoterapie



,Priiimam myslenku, ze moje dité ma obtize s reci a s ucenim.
NeohroZuje me to.

Nepopiram to.

Neni to nici vina.

Rozhoduji se podporovat svoje dité, najit zpusob jak komunikovat,

spolupracovat s odborniky, stanovit si svoje hranice, pecovat o svoje
potreby a radovat se z jedinecnych dari mého ditéte.

Snizuji nerealistickée cile a ocekavani od sebe i od ditéte.

Nachazim radost ve vztahu s ditétem nezavisle na dosazenych stupnich
vyvoje.

Mdaze ndm byt spolu dobre uz ted.”



,Dysfazie neni sprint, ale maraton.
Je v poradku jit vlastnim tempem.”

Pracovni listy pro déti zdarma ke stazeni:

(303

©)

www.vlastnimtempem.cz

Fb skupina Vlastnim tempem: inspirace pro rodice déti s obtizemi ve vyvoji


http://www.vlastnimtempem.cz/

/droje:

* Dité na vlastni pohon, W. Stixrud, N. Johnson
* https://hedepy.cz/temata/syndrom-vyhoreni

e https://www.mentem.cz/blog/teorie-motivace/

* Myty ve vzdélavani, J. Novackova, 2006


https://hedepy.cz/temata/syndrom-vyhoreni
https://www.mentem.cz/blog/teorie-motivace/

